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»0b sich ein Weg lohnt erkennst Du
erst, wenn Du losgegangen bist!
Dieser Weg lohnt sich und ich bin von
Herzen dankbar und gliicklich, ihn
gegangen zu sein.“

Janin L.

»Ich bin meinem Herzen gefolgt und
fiihle miech beschenkt! -
Diese Ausbildung-hat mein Leben
verdndert und wird mich-in-der-Tiefe
immerbegleiten’”

Kerstin B.

»Die Stufe l7der Yogalehrerausbildung
ist fiir mi¢h wie eine’Reise voller Uber=
raschungen. Ichmache diese Reise mit
meinem Herzen und/Staune iiber den
Inhalt meines Seelenkoffers.”

Irina P.

Du suchst eine tiefere Erfahrung im Yoga, Du mochtest mehr zu Dir, selber unter-
richten...? Es gibt viele Motivationen - es gibt diesen Weg: die zertifizierte Kundalini
Yoga Lehrerausbildung im ARDAS Zentrum. Unsere Ausbildung geht dieses Jahr in die
neunte Runde. Wir freuen uns, unseren reichen Erfahrungsschatz mit Dir zu teilen.

Es erwartet Dich ein spannendes Jahr mit sechs Wochenenden in einem wunderschénen
Seminarhaus nur 40 min von Hamburg, eine Intensiv-Ausbildungswoche in der prallen
Natur der franzdsischen Alpen, viel Yoga- und Meditationserfahrung, Ayurvedische
Erndhrung in Theorie und Praxis, sowie vieles mehr.

Weitere Infos findest Du auf unserer WebSite. Fordere auch gern unseren aktuellen
Ausbildungsflyer an. Infoabende: Freitag, 18.06, 16.07, 27.08, 24.09.2010 um 19:00 Uhr -
oder vereinbare einfach einen persdnlichen Gesprachstermin. Herzlich Willkommen!
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